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Consumo mundial de carne

 Pescado 16.4
e Cerdo 16.0
e Ave 12.0
 Bovino 9.0

FAQO



Consumo mundial de carne de cerdo

 Alemania

« Dinamarca

e Taiwan

« USA

« Latinoamerica
 México Alta

« México Media

« Meéexico Baja
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Carne de cerdo en el mundo

« Mayor ingreso per capita
« Mayor numero de libros per capita

« Mayor expectativa de vida

FAQO, CIA



Importancia del consumo de carnes en
la dieta humana
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Mientras que no hay un requerimiento
metabdlico para carbohidratos,

Si lo hay para proteinay grasa

Carne y grasa son necesarias para el

mantenimiento de la vida!!!



Funciones de los AA en el cuerpo

Proteinas
Mensajeros (Glu, Trp, Tyr)
Reguladores (Osmolytos: Tau, GIn)

Transportadores (Ala, GIn)

Energia
80% de la energia en el intestino

(fuente de energia en el ayuno)
50% de la energia en el higado

Gluconeogeénesis a partir de AA
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Recambio de proteina

La degradacion de proteinas contribuye al pool de AAvy la
sintesis de proteinas se da al sacar AA de ese pool

Crecimiento

<=2 Reciclado continuo

Proteinas corporales

300 g Sintesis 4= Recambio ===l Degradacion 300(g

100 y \100 g

Oxidacion / Catabolismo
‘ ‘ AA dietarios

Pérdidas obligatorias Pérdidas regulatorias

Adaptado de Waterlow, Garlick y Millward 1978



Sintesis de proteina
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Sintesis de proteina en diferentes tejidos
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del grado de madurez
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tesis de proteina en funci
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Relacion entre la concentracion plasmatica de insulina

y la sintesis de proteina muscular en ratas infusionadas
con diferentes niveles de insulina con o sin una mezcla
de aminoacidos
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Garlick y Grant, 1983
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Sintesis de proteina en respuesta a la infusion de
glucosay diferentes mezclas de AA
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Volvamos a platicar de la grasa
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Depositos corporales de grasa en el cerdo

% del total

Ubicacion

eSubcutanea e50%

eGrasa intermuscular. Entre muasculos y/o huesos ©30%

ePuede ser continua con subcutanea

. . .
eGrasa intramuscular. 1a 3%



Solo entreel 1y el 3% de

la grasa del cerdo esta
dentro de la carne
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Hoy
Estamos buscando aumentar de nuevo
los niveles de Grasa IM

e Cambios en |la proporcion
entre Triglicéridos y
PUFAS
« Menor oxidacion
« Mayor vida de anaquel
 Mejora el sabor
« Mayor aceptacion del producto cocinado
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Contenido de colesterol en diferentes
carnes

e Cerdo (Lomo y Pierna) 65
 Pollo sin piel (Pechugay pierna) 85

 Bovino (Solomillo) 85

« Contenido (mg) en 100 gramos de carne
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Contenido de grasa intramuscular en
diferentes carnes

e Cerdo (Lomo y Pierna) 1.5 a 3%
e Pollo sin piel (Pechugay pierna) 1.1 a2.4%

e Bovino (lomo) 2.5a5%
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Contenido de vitaminas y minerales en
la carne de cerdo

 Tiamina 53%
« B6 18%
e B12 33%
 Niacina 20%
e Riboflavina 19%
e Fd&sforo 22%
e Zinc 15%
« Hierro 7%
« Magnesio 6%

Porcentaje del requerimiento diario con una chuleta de 85 g
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Hierro y carne de cerdo

Nonheme-iron absorption from a phytate-rich meal is increased by the
addition of small amounts of pork meat. Baech et al., American
Journal of Clinical Nutrition, Vol. 77, No. 1, 173-179, January 2003

Cook y Monsen. Food iron absorption. I. Use of a semisynthetic diet
to study iron absorption of nonheme iron. Am J Clin Nutr 1975

Consumiendo dietas altas en fitatos, 50 g de carne de

cerdo incrementan la absorcion de hierro (no hem)
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Fitato cuando esta en forma de sal
Haciendo indigestibles a los cationes
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Contenido de acido fitico en granos




Carne de cerdo vs. Osteoporosis

"Vitamina D

Selenio, Ca, etc.

(activa);



Alimentos fortificados

e Modificados por la adicion de uno o mas
nutrientes.

e Una estrategia para proteger la salud
publica:
e Antioxidantes, Vitamina E y Se.
e Acido fdlico
e Acidos grasos omega
e Vitamina D



Vitamina D
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Vitamina D en carne

L a carne de cerdo cocida

contiene de 0.08 a 0.24 ug/100g de Vitamina D,
0.10 a 0.18 png/100g de 25-OHD,, que es 5
veces mas efectiva.

D, se asocia a las fracciones grasas

25-OHD, se asocia a las fracciones proteicas.



DBV

Vitamina D

Papel fundamental en el desarrollo de las
enfermedades autoinmunes y cancer.

La forma hormonal [1,25(OH),D,,] promueve:
diferenciacion celular y apoptosis de células
Indiferenciadas, previniendo la invasion y

metastasis.



La prostata
normalmente sintetiza
1,25(0OH),D,

a partir de 25-OHD,
y activa la
diferenciacion celular
Induciendo apoptosis
de las células
Indiferenciadas.
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Vitamina D: prevencidn y terapeutica

@® | as células cancerosas de la préstata
pierden su capacidad de convertir 25-
OHD, en 1,25(0OH),D.,

®Entonces, la vitamina D debe prevenir el
cancer de prostata, no cura un cancer
establecido.



Graclas al desarrollo de la
ciencia de la nutricibn animal, -
imentar . mas

i



Carne magra que es,
" Fuente micronutrientes
Altamente digestibles

Mejoran el balance energético
Teniendo un impacto positivo
en la salud humana.
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